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Σύγκριση
των συστατικών της Lavera µε συµβατικές εταιρίες καλλυντικών
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ΣΣΧΧΟΟΛΛΙΙΑΑ

Συστατικά από

έλαια:

Συστατικά από

κερί:

Φάση ύδατος στα

προϊόντα:

Αρώµατα και
υποκατάστατα
αρωµάτων:

Φυτικά έλαια, π.χ. λάδι Jojoba,

Αµυγδαλέλαιο, Σογιέλαιο, λάδι

Αβοκάντο.  Τα περισσότερα από

πιστοποιηµένες βιολογικές

καλλιέργειες.  Κάθε έλαιο

ανταποκρίνεται στις αυστηρές

αρχές του BDIH για ελεγχόµενα

φυσικά καλλυντικά.

Κεριά βασισµένα σε φυτά, π.χ.

Μελισσοκηρός, Shea Butter,

Βούτυρο Shorea, κερί Japan, κερί

Candelilla, όλα πιστοποιηµένα από

τον BDIH.

Ύδρο-οινοπνευµατώδεις ουσίες

εξάγονται από τα µεταλλικά άλατα του

ύδατος (χωρίς πρόσθετες ουσίες) και

το φυσικό οινόπνευµα. Τα φυτικά

εκχυλίσµατα είναι κατά 95% από

πιστοποιηµένη βιολογική καλλιέργεια,

π.χ. τριαντάφυλλο, καλέντουλα, λεβάντα,

εκχυλίσµατα µολόχας.

1. Συνθέσεις αιθέριων ελαίων για τα
φυσικά αρώµατα των προϊόντων.

2. Φυσικά αρώµατα, π.χ. αληθινό ά-
ρωµα βανίλιας για τη φυσική γεύ-
ση των κραγιόν.

3. Αρώµατα φρούτων και µέντας
φυτικής προέλευσης σε οδοντό-
κρεµες.

Συνήθως φτηνά λάδια από τη βιο-

µηχανία ορυκτέλαιων.

Κυρίως φτηνά λάδια από τη βιο-

µηχανία ορυκτέλαιων.

Υψηλή περιεκτικότητα ύδατος

χρησιµοποιείται για να κρατήσει

χαµηλά το κόστος παραγωγής των

προϊόντων.

1. Συνθετικά αρώµατα και
υποκατάστατα αρωµάτων, συχνά
µε συνδυασµούς επιβλαβών
αρωµατικών ουσιών.

2. Συνθετικά υποκατάστατα
αρωµάτων, π.χ. για τα κραγιόν.

3. Ίδιες µε τη φύση πρόσθετες
γευστικές ουσίες.

Συστατικά µε βάση το πετρέλαιο
όπως η παραφίνη και οι σιλικό-
νες είναι µια φτηνή εναλλακτική
λύση στα πολύτιµα φυτικά έλαια
και είναι γνωστό πως ορισµένα
µπορούν να συσσωρευτούν στο
συκώτι, τα νεφρά και τους λεµ-
φαδένες. Με ορισµένα κεριά πα-
ραφίνης, βρέθηκε ακόµη και
φλεγµονή του καρδιακού ιστού
και της καρδιακής βαλβίδας. Συ-
στατικά βασισµένα στο πετρέ-
λαιο δηµιουργούν µια µεµβράνη
στο δέρµα και εµποδίζουν τις
φυσικές διαδικασίες αναπνοής
της επιδερµίδας.

Όπως παραπάνω.

Πολύ µεγάλη περιεκτικότητα ύ-
δατος σε ενυδατικές κρέµες και
λοσιόν µπορεί να ξηράνει την ε-
πιδερµίδα. Μόνο ένα πολύ καλό
ισορροπηµένο σύστηµα ύδατος
και ελαίων µπορεί να προστατεύ-
σει την επιδερµίδα ενάντια στην
έλλειψη της ενυδάτωσης και να
την ισορροπήσει.

Οι πολυκυκλικές αρωµατικές ε-
νώσεις είναι συνθετικά αρώµατα,
τα οποία µπορούν να συσσω-
ρευτούν στον ανθρώπινο ιστό
και στο µητρικό γάλα.  Συχνά
προκαλούν αλλεργίες και ερεθί-
ζουν την ευαίσθητη επιδερµίδα.
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Γαλακτωµατοποιητές
(Πρώτες ύλες που
ενώνουν τα
ελαιούχα και
υδάτινα συστατικά
στα προϊόντα)

Συντηρητικά

1. Η Lavera χρησιµοποιεί  σε γαλακτώµατα ύδα-
τος σε έλαια και σε πλούσια γαλακτώµατα (π.χ.
Ενισχυµένη Ενυδατική κρέµα µε Λιποσώµατα
της σειράς Faces), εστέρες λιπαρού οξέος γλυ-
κερίνης.  Αυτοί οι πολύ απαλοί και συµβατοί
µε το δέρµα γαλακτωµατοποιητές περιέχουν
φυτική γλυκερίνη και φυσικά λιπαρά οξέα, π.χ.
από καρύδα.  Και οι δύο γαλακτωµατοποιητές
συνιστώνται από τον BDIH.  Επίσης χρησιµο-
ποιείται σε µερικά πιο πλούσια γαλακτώµατα
το φυσικής φροντίδας συστατικό, η λανολίνη.

2. Στα ελαφριά γαλακτώµατα ύδατος σε έλαια
(π.χ. ενυδατική κρέµα της σειράς Faces), η Lav-
era δεν χρησιµοποιεί καθόλου γαλακτωµατο-
ποιητές.  Η καινοτόµα διαδικασία παραγωγής
που περιλαµβάνει λεκιθίνη επιτρέπει αυτή τη
µοναδική προσέγγιση, η οποία είναι επίσης πι-
στοποιηµένη από τον BDIH. 

H Lavera χρησιµοποιεί φυσικό σύστηµα συντήρη-
σης που περιλαµβάνει 8 παράγοντες:
1. Η Lavera χρησιµοποιεί φυσική αλκοόλη.  Παρα-
δείγµατος χάριν: τα ελαφρά γαλακτώµατα της
lavera περιέχουν 3-5% φυσική αλκοόλη για να
εξασφαλίσει τη σταθερότητα των προϊόντων.

2. Η Lavera χρησιµοποιεί καθαρές συγκεντρωµέ-
νες πρώτες ύλες.  Παραδείγµατος χάριν: οι
πρώτες ύλες της lavera χρησιµοποιούνται στη
βέλτιστη συγκέντρωση για να αποτρέψουν την
αύξηση των µικροβίων µε µια ασφάλεια σχε-
δόν 100%.

3. Η lavera έχει µελετήσει εντατικά τη ρύθµιση
της αξίας του pH των προϊόντων. Η βέλτιστη
αξία, συνήθως ελαφρώς όξινου pH αποτρέπει
την αύξηση των βακτηρίων.

4. Τα µείγµατα των αιθέριων ελαίων σταθερο-
ποιούν τις φόρµουλες.

5. Οι διαδικασίες παραγωγής σύµφωνα µε τις
προδιαγραφές της καλής παραγωγικής πρακτι-
κής του GMP προκαλούν µια περιοχή φτωχή
σε µικρόβια.

6. Το περιβάλλον όπου γεµίζονται οι συσκευασί-
ες µε προϊόν (σε ατµόσφαιρα αζώτου)  απο-
τρέπει τη διείσδυση του οξυγόνου στο προϊόν.
Αυτό αποτρέπει την ανάπτυξη µαγιάς και µού-
χλας επειδή δεν µπορούν να αναπνεύσουν.

7. Φυσικά συντηρηθέντα συστατικά, όπως το θα-
λασσινό αλάτι (π.χ. στην οδοντόκρεµα) και βο-
τανικές ουσίες προστατεύουν το προϊόν από
τα µικρόβια.

8. Η Βιταµίνη Ε χρησιµοποιείται σαν φυσικό α-
ντιοξειδωτικό.

Συνήθως χρησιµοποιούνται
συνθετικές PEG
(Polyethylenglycol) 
πρώτες ύλες.

Παραβένες, Παράγωγα
Ουρίας (Urea), Παράγωγα
Φορµαλδεΰδης.  Συχνά
περιέχουν επιβλαβείς
αλογονοποιηµένες ενώσεις. 

Γαλακτωµατοποιητές που
περιέχουν PEG
(Polyethylenglycol) µπο-
ρεί να µουλιάσουν την ε-
πιδερµίδα και να επιτρέ-
ψουν λοιπές τοξίνες να
διαπεράσουν την επιδερ-
µίδα, µε τις ανάλογες συ-
νέπειες για τον οργανι-
σµό.

Άτοµα µε εξαιρετικά
ευαίσθητο δέρµα αντι-
δρούν συχνά µε αλλεργία
στις παραβένες. Η φορ-
µαλδεΰδη και τα παράγω-
γά της είναι επίσης ερεθι-
στικά και η δράση τους
ως καρκινογόνα συζητεί-
ται.  Οι ενώσεις αλογό-
νου περιέχουν βρώµιο,
ιώδιο, φθόριο ή χλώριο.
Πολλά θεωρούνται ικανά
να προκαλέσουν αλλερ-
γίες και καρκίνο. Σχεδόν
όλα έχουν επιπτώσεις
σοβαρές στην υγεία και
συσσωρεύονται στο περι-
βάλλον.
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Επιφανειοδραστικά:
(υλικά καθαρισµού)

Χρωστικές ουσίες:

Ενεργά συστατικά:

Φίλτρα προστασίας
UV:

Συσκευασία:

1. H Lavera χρησιµοποιεί ελαφρά επιφα-
νειοδραστικά µε βάση την καρύδα και
τη ζάχαρη. Είναι πολύ ελαφρά και µη
προ-συντηρηµένα κατάλληλα λόγω της
βιοδιασπασιµότητάς τους και εγκεκρι-
µένα από τη γερµανική νοµοθεσία.  Ό-
λα τα επιφανειοδραστικά έχουν φυτική
βάση και δεν περιέχουν καθόλου πρώ-
τες ύλες από ορυκτά.  Τα προϊόντα κα-
θαρισµού της Lavera στην παιδική
φροντίδα, στην περιποίηση προσώπου
και σώµατος αλλεργικών επιδερµίδων
είναι πιστοποιηµένα από τον BDIH.

2. Λόγω των απαιτήσεων των πελατών,
τα προϊόντα περιποίησης µαλλιών της
Lavera προσφέρουν αποτελεσµατικό-
τητα (π.χ. όγκο) και για αυτό το λόγο
χρησιµοποιούν φυσικά
επιφανειοδραστικά τα οποία προσφέ-
ρουν αυτά τα οφέλη.

1. Χρωστικές ουσίες από µεταλλεύµατα 
(αµυδρό φως)

2. Γήινες χρωστικές ουσίες / οξείδια σι-
δήρου

3. Καρµίνιο 
4. Φυτικά εκχυλίσµατα (χλωροφύλλη,
εκχυλίσµατα κόκκινου παντζαριού)

1. Οργανικά φυτικά εκχυλίσµατα (π.χ.
καλέντουλα, φουντουκιά)

2. Καινοτόµα φυσικά συστατικά (π.χ.
ceramides, λιποσώµατα, hyaluronic
acid)

3. Φυσικοί ενυδατικοί παράγοντες (π.χ.
φυτική βάση γλυκερίνης, λακτικό οξύ)

Φυσική χρωστική ουσία από το ορυκτό
∆ιοξείδιο του Τιτανίου.

Φιλική στο περιβάλλον συσκευασία από
πλαστικό, αλουµίνιο ή ανακυκλωµένο
χαρτί.

Εκτός από το επιθετικό Sodi-
um Lauryl Sulfate, τα
επιφανειοδραστικά των
συµβατικών προϊόντων
συχνά περιέχουν
συντηρητικά (π.χ.
φορµαλδεΰδη) και είναι
βασισµένα σε ορυκτέλαια.

Συνθετικές χρωστικές ουσίες
που περιέχουν συνήθως ένα
ποσοστό ανιλίνης. 

Συνθετικά ενεργά συστατικά,
π.χ. συνθετική γλυκερίνη

Συνθετικά αντηλιακά φίλτρα,
που συχνά περιέχουν τοξική
οξυβενζόνη (Οxybenzone).

PVC, PVDC και χλωριωµένα
υλικά που προκαλούν
καυσαέρια τοξικών ουσιών
στον κύκλο αποβλήτων.

Το ευαίσθητο δέρµα συχνά αντι-
δρά στα επιθετικά
επιφανειοδραστικά µε αλλεργίες
και ερεθισµούς.  Σε συνδυασµό
µε τους γαλακτωµατοποιητές
PEG και φορµαλδεΰδη στα συ-
ντηρητικά, η πιθανότητα αλλερ-
γίας και δερµατικών παθήσεων
είναι ακόµα υψηλότερη. 

Χρωστικές ουσίες που περιέχουν
ανιλίνη έχουν κατηγορηθεί πως
είναι ύποπτες ότι προκαλούν
καρκίνο.

Τα συνθετικά ενεργά συστατικά
κατηγορούνται ότι µπορεί να
προκαλέσουν αλλεργίες στο
ευαίσθητο δέρµα.

Συνθετικά αντηλιακά φίλτρα προ-
στασίας είναι υπό συζήτηση πως
επηρεάζουν το ορµονικό σύστη-
µα, όπως βρέθηκε σε ζωικές δο-
κιµές. Τα συνθετικά αντηλιακά
συσσωρεύονται στο σώµα, και έ-
χουν βρεθεί ακόµα και στο µη-
τρικό γάλα. Υψηλή πιθανότητα
αλλεργίας.

PVC, PVDC και χλωριωµένα υλι-
κά µολύνουν το περιβάλλον κατά
τη διάρκεια της διαδικασίας πα-
ραγωγής και διάθεσης.
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